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Kopflause - was tun?

Sehr geehrte Eltern,

in der Gruppe/Klasse lhres Kindes sind Kopflause festgestellt worden. Mit diesem Informationsblatt
mdchten wir Ihnen Informationen zu verschiedenen Aspekten des Kopflausbefalles geben und da-
mit zu Erfolgen im gemeinsamen Handeln gegen Kopflause beitragen:

Jeder Mensch kann Kopflause bekommen. Mangelnde Hygiene spielt beim Erwerb von Kopflausen
keine Rolle. Kopflause kénnen weder springen noch fliegen. Sie kdnnen sich aber mit ihren 6 Bei-
nen sehr flink im Kopfhaar bewegen. Die Ubertragung geschieht in der Regel durch direkten Kon-
takt von Haar zu Haar. Der indirekte Ubertragungsweg (iber gemeinsam benutzte Kamme, Biirsten
und Textilien ist eher die Ausnahme, denn dort kbnnen Kopflause nicht lange Uberleben.

Kopflause sind 2 - 3 mm grofR3e fligellose Insekten. Sie Ubertragen keine Krankheitserreger, aller-
dings verursachen Kopflause lastigen Juckreiz und infolge des Kratzens unter Umstanden entzin-
dete Wunden auf der Kopfhaut. Sie leben auf dem behaarten Kopf von Menschen und erndhren
sich von Blut, das sie nach einem Stich aus der Kopfhaut saugen. Kopflause sind alle 2 - 3 Stunden
auf eine Blutmalzeit angewiesen, spatestens nach 55 Stunden ohne Blut verenden sie.

Lausweibchen legen taglich mehrere Eier, sogenannte Nissen, die in durchsichtigen Hullen am
Haaransatz festkleben. Im Gegensatz dazu lassen sich Schuppen leicht aus den Haaren entfernen.
Aus den Nissen schliipfen binnen 7 Tagen Larven. Die Larven kénnen in den ersten 7 - 10 Tagen
den Kopf ihres Wirts noch nicht verlassen und entwickeln sich in diesem Zeitraum zu geschlechts-
reifen Lausen. 2 - 3 Tage nach der Paarung legen die Weibchen Eier ab. Der Zyklus beginnt nach
ca. 3 Wochen nochmals.

Wir bitten Sie nun, die Haare lhres Kindes griindlich auf das Vorhandensein von Kopflausen zu un-
tersuchen. Haare am besten waschen und mit Haarpflegespulung benetzt zum Kammen vorberei-
ten. Umhang uber Ricken und Schultern legen, mit einem feinen Kamm Stréhne um Stréhne aus-
kdmmen. Wichtig ist dabei, jeweils den Kamm auf der Kopfhaut anzusetzen. Besonders griundlich
sollten Sie die Stellen an der Schlafe, um die Ohren und im Nacken nachsehen.

Kopflaus

Die ausgekdmmte Haarspllung wird an Kichenpapier abgestrichen und nach Lausen durchge-
sucht. Spezielle, engzinkige Lausekdmme sind in Apotheken, Drogerien und Sanitatshausern er-
haltlich. Die Website von www.pediculosis.de enthalt hilfreiche Abbildungen von Kopflausen, um sie
zu erkennen.



http://www.pediculosis.de/

Wenn Sie Lause, Larven oder Eier, die weniger als 1 cm von der Kopfhaut entfernt sind, fin-
den, sollten Sie unverziglich eine Behandlung mit einem Mittel gegen Kopflause durchfih-
ren. Lassen Sie sich in der Apotheke oder von Ihrem Arzt ein Lausemittel empfehlen. Insektizid
haltige Mittel zur Abt6tung von Kopflausen sind auf3erlich anzuwendende LOsungen, Shampoos
oder Gele. Die insektentétenden Substanzen aus der Gruppe der Pyrethroide gewahrleisten bei
korrekter Anwendung einen Behandlungserfolg. Die Gebrauchsanweisung sollte Punkt fr Punkt
beachtet werden. Wenn das Mittel zu sparsam aufgetragen wird, in triefend nassem Haar zu stark
verdinnt oder die vorgeschriebene Einwirkzeit unterschritten wird, kénnen Lause Uberleben.

Da die Nissen die ersten Behandlungen Uberleben kdénnen, ist es unbedingt erforderlich,
nach 8 - 10 Tagen eine zweite Behandlung durchzufihren.

AuBRerdem mussen alle Familienmitglieder bzw. nahe Kontaktpersonen untersucht und evtl. behan-
delt werden. Ihr Kind kann nach einer korrekt durchgefiihrten ersten Behandlung die Gemein-
schaftseinrichtung wieder besuchen.

Das Robert Koch-Institut empfiehlt folgende Vorgehensweise:

Tag 1 Mit einem Lausemittel behandeln und anschlieRend nass auskammen.

Nass auskdmmen, um friih nachgeschlipfte Larven zu entfernen, bevor

Tag 5 sie mobil sind.

Tag 8, 9 oder 10

(je nach Lausemittel) Erneut behandeln, um spat geschlipfte Larven abzuttten.

Tag 13 Kontrolluntersuchung durch nasses Auskammen.

Tag 17 Evtl. letzte Kontrolle durch nasses Auskdmmen.

Ein arztliches Attest zum Wiederbesuch eines Kindergartens oder einer Schule ist bei Kopflausbe-
fall nicht erforderlich. Vielmehr genligt die Bestatigung der Eltern, dass eine Behandlung mit einem
geeigneten Mittel durchgeflihrt wurde (Erklarungen sind im Anhang beigefiigt.).

Da Kopflause sich nur auf dem menschlichen Kopf erndhren und vermehren kénnen, sind Reini-
gungsmafinahmen von untergeordneter Bedeutung. Kamme, Haarbiisten, Haarspangen und Haar-
gummis sollen in heiBer Seifenlésung gereinigt werden. Schlafanzug und Bettwasche, Handtlcher
und Leibwésche sollen gewechselt und bei 60° C gewaschen werden. Kopfbedeckungen, Schals
und weitere Gegenstande, auf die Kopflause gelangt sein kdnnten, sollen fur drei Tage in einer
Plastiktiite verpackt aufbewahrt werden. Insektizid-Sprays oder spezielle Waschmittel sind nicht
notig.

Fur Fragen stehen wir Ihnen gerne unter unserer Servicenummer 0661/6006-6076 zur Verfigung.

Landkreis Fulda
Fachbereich Gesundheit
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Folgende Erklarungen bitte in Kindergarten, Schule etc. abgeben:

Name des Kindes:

Gruppe/Klasse:

] Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Lause oder Nissen gefunden.

[] Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und Lause/Nissen gefunden.

Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Erklarung |

Name

StralRe

Wohnort

Erstbehandlung bei Kopflausbefall:

Hiermit bestétige ich, dass mein Kind am

Datum

mit dem Praparat

vorschriftsmafig behandelt worden ist.

Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Erklarung Il

Name

StralRe

Wohnort

Nachbehandlung bei Kopflausbefall:

Hiermit bestétige ich, dass mein Kind 8 Tage nach der Erstbehandlung am

mit dem Pré&parat

Datum

nochmals vorschriftsmafig behandelt worden ist.
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Unterschrift des Erziehungsberechtigten
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